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EL INFIERNO POSITIVO (Positive Hell) 
 
La historia de cinco personas y su desafío al dogma del SIDA 
 
Una película de Andi Reiss y Joan Shenton  
 
 
El Infierno Positivo es la historia de cinco personas que han desafiado a sus 
médicos y vivido durante casi treinta años con un diagnóstico de muerte. La 
película pone de relieve una red de personas con diagnóstico positivo de VIH 
en la provincia de Galicia, en el norte de España.  
 
Algunos de ellos, como médico Dr. Manuel Garrido, nunca han tomado 
medicamentos antivirales. Él ha estado nadando contra la corriente de la 
ortodoxia médica durante tres décadas.  
 
Raquel ha tenido dos hijas que están en perfectas condiciones de salud y son 
VIH negativas. Pablo, el marido de Raquel también es VIH negativo.  
 
Otros, como Manoel, tomaron antivirales durante un tiempo pero encontraron 
que les hacían sentirse tan mal que dejaron de tomarlos.  



 
¿Cómo puede ser? ¿No nos han dicho que todo el mundo que dé positivo es 
seguro que morirá? ¿Tendran estas personas un gen mágico especial que 
les protege contra el VIH? O podría ser que esta sentencia de muerte ha sido 
equivocada desde el principio? 
 
Los cinco protagonistas describen su lucha por sobrevivir frente a una 
sentencia de muerte, sus experiencias como parias sociales, sus batallas con 
los médicos y la ortodoxia médica y su absoluta convicción de que la ciencia  
detrás de SIDA esta cruelmente equivocada.  
 
 

 
 
Joan Shenton – Productora, escritora y narradora  
 
La companía de producción independiente, Meditel Productions, encabezada 
por Joan Shenton, ha producido ocho documentales de red para Channel 4, 
Sky News y M-Net, África del Sur, sobre el debate de SIDA. "El SIDA – las 
voces inauditas” ganó el premio del Royal Television Society en el Reino 
Unido. Su libro "Positivamente Falso – Exponiendo los mitos en torno al VIH y 
el SIDA", publicado en 1998, se está reproduciendo y se dará a conocer a 
fines de 2014 en como una edición ‘15 aniversario’ con actualizaciones de 21 
destacados científicos y periodistas disidentes  
 
A principios de 2013 se me acercó el Dr. Manuel Garrido, un médico español 
que vive en Galicia, que dirige un sitio web disidente llamado "Superando el 
Sida" http://superandoelsida.ning.com. Tiene 2.600 miembros de 15 países 
de habla hispana. Dr. Garrido y su grupo estaban profundamente conmovidos 
por la situación en torno del bebé Rico Martínez Nagel en los Estados Unidos 
que fue separado de sus padres y obligado a tomar AZT y otros 
medicamentos antivirales. Garrido lo describió como "una política de salud 
pública de genocidio".  
 
La página web del Dr. Garrido había unido a muchas personas en el norte de 
España que habían vivido con un diagnóstico positivo de anticuerpos del VIH 
durante 26 años y más. Él sugirió la elaboración de una petición firmada por 
un número de estos "supervivientes a largo plazo" ("no progresores" o 
"controladores de élite" como diria la ortodoxia del SIDA) y enviarla al 
presidente Obama, la Comisión de Derechos Humanos, las Naciones Unidas 
y la Organización Mundial de la Salud. También dijo que la petición debe ir a 
los Procuradores Generales de muchos países a traves del mundo. 
 
Ofrecí mi apoyo y empecé a enterarme más sobre el Dr. Garrido y su grupo. 
Él mismo ha vivido con una diganostica VIH positiva durante 27 años y sabía 
de ocho o nueve otros en su vecindad que se encontraban en la misma 



posición. La teoría es que cuando el régimen de Franco llegó a su fin, una ola 
de drogas ilegales entró en el norte de España. Ellas eran baratas y de fácil 
acceso y muchas personas muy jóvenes se volvieron adictos a las drogas 
intravenosas y otras drogas psicoactivas. Algunos de estos jovenes fueron 
tratados en unidades de rehabilitación de drogas y resultaron VIH positivos 
(Como siempre ha dicho el famosos cientifico disidente, Profesor Peter 
Duesberg, de la Universidad de Berkeley, California, los usuarios de drogas 
intravenosas casi seguramenten daran VIH positivos no a causa de las 
agujas sino por lo que pasa a través de las agujas).  
 
En ese momento en los años ochenta el medicamento antiviral AZT no era 
fácilmente disponible en España por lo que estos jóvenes adolescentes 
adictos escaparon los efectos mortales del AZT y se enviaron a clínicas de 
rehabilitación a menudo dirigidas por la iglesia católica. "Proyecto Hombre" 
fue una de las que tuvo un alto índice de éxito. Una vez “limpios” estos 
jóvenes (algunos de los cuales hemos presentado en nuestro documental) 
pudieron seguir adelante con sus vidas. 
 
Le pregunté al Dr. Garrido si sería posible filmarlo aaél y a otros miembros de 
su grupo que habían vivido durante casi tres décadas con el diagnóstico 
mortal. Estuvieron de acuerdo. Entonces me acerqué a Andi Reiss, el co-
productor de nuestro documental anterior "Positivamente falso - nacimiento 
de una herejía" para dirigir el documental y tuvimos la suerte de conseguir 
financiación para filmar una semana en Santiago de Compostela. El resultado 
es un documental de media hora llamado "El infierno positivo" que está 
hacienda el circuito de los festivales. 
 
 
 

 
 
 Andi Reiss - Productor y Director  
 
Mi interés por el documental parte de la idea de ser capaz de contar historias 
que pueden haber sido escondidas del público durante demasiado tiempo.  
 
El infieron positive es de ninguna manera una disección sistemática de la 
máquina contra el VIH/SIDA, sino más bien un diálogo entre la gente común. 
A lo largo de los años, han vivido dentro del miedo y de un estereotipo, pero 
inspirado por sus instintos y el coraje y los argumentos bien articuladosde de 
su red, ahora se encuentran entre una serie de voces de crecimiento 
internacional que cuestionan la ciencia.  
 
Su análisis sugiere la existencia de una industria sesgada que no puede ser 
explicada por la evaluación estándar, y por lo tanto, a menos que 
desarrollemos una comprensión bien fundada de la verdadera naturaleza de 
la opinión personal, casi siempre acabaremos adoptando una visión 



distorsionada. En un sistema postmoderno de creencia, que, ironicamente, 
parece como una doctrina, debemos esforzarnos para apreciar que todas las 
opiniones deben tener la oportunidad de ser escuchadas.  
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